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Оригинальные приёмы запоминания информации как способ повышения 
эффективности практической подготовки врачей-интернов

В статье представлен опыт кафедры педиатрии № 3 Государственной образовательной 
организации высшего профессионального образования «Донецкий национальный медицин-
ский университет имени М. Горького» в использовании оригинальных приёмов запоминания 
информации в обучении врачей-интернов всех специальностей. С целью оптимизации этого 
процесса пересмотрен и обновлён ряд педагогических принципов: наглядности, доступности, 
прочности полученных учащимися знаний. Так, в освоении профессии врача одним из самых 
сложных элементов познания является запоминание доз препаратов, умение применить их 
на практике. Мозг человека с трудом запоминает числовые сведения до тех пор, пока они не 
преобразуются в понятные мозгу зрительные образы. Предпринята попытка подачи сложно-
го для запоминания материала в увлекательной стихотворной форме, а также использова-
на методика образной номинации с привлечением образно-логического мышления врачей- 
интернов путём развития эмоционально окрашенных ассоциативных связей. Приведён срав-
нительный анализ эффективности методов обучения с использованием стандартного мето-
дического изложения материала и новой методикой, сочетающей приёмы мнемотехники и 
образной номинации. Внедрение указанных методик в учебный процесс позволило улучшить 
эффективность запоминания материала на 31,8 % и в дальнейшем сохранить полученные 
знания для использования в практике спустя длительное время.

Ключевые слова: методы обучения, память, мнемотехника, методика образной номи-
нации, образование
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Введение. Образование является од-
ной из важнейших социальных категорий, 
которая передаёт знания жизненного опыта 
от учителя к ученику. Врач любой специ-
альности должен детально знать принципы 
оказания неотложной помощи больному 
или пострадавшему, основанные на со-
временных международных доктринах и 
консенсусах, стандартах, клинических про-
токолах и алгоритмах лечения, уметь ис-
пользовать общие лечебные приёмы для 
сохранения здоровья и жизни, несмотря на 
всю сложность и чрезвычайность ситуации 
[4, с. 173]. Традиционные методы препода-
вания являются базой для передачи знаний 
слушателям, нетрадиционные представля-
ют интерес в связи с возможностью допол-
нительной активизации обучающихся, раз-
вития их индивидуальных способностей, 
эрудиции и интеллекта, диалога между пре-
подавателем и студентом.

Когнитивная (познавательная) мета-
фора – это особый приём ассоциативного 
мышления, играющий значительную роль 
в научном познании. Эмоционально окра-
шенная информация усваивается лучше и 
полнее, что доказано психологами. Как по-
казал анализ медицинской терминологии, 
наибольшее количество терминов с эмоци-
ональной окраской существует в травмато-
логии и ортопедии, офтальмологии и общей 
хирургии [10].

Существует также целая система специ-
альных приёмов и способов, облегчающих 
запоминание и увеличивающих объём памя-
ти путём образования ассоциаций (связей). 
Эта система называется мнемотехникой. 
Она повышает обучаемость человека лю-
бым дисциплинам, улучшает процесс запо-
минания, оптимизирует внимание и способ-
ность к повышению концентрации [1, с. 106; 
3; 6]. На современном этапе развития науч-
ных представлений о памяти важны работы 
зарубежных исследователей, в которых ос-
вещались возможности мнемотехнических 
приёмов для современного образования 
[12–14]. По данным О. Эренберга [11], при 
механическом запоминании в памяти через 
один час остаётся только 40 % материала, 
а ещё через несколько часов – всего 20 %, 

а в случае осмысленного запоминания 40 % 
материала сохраняется в памяти даже че-
рез 30 дней. Продуктивность смысловой па-
мяти в 25 раз выше механической.

Цель исследования: оценить эффек-
тивность усвоения материала обучения и 
степень сохранения полученных знаний у 
врачей-интернов с помощью использования 
в обучении методики образной номинации и 
мнемотехнических приёмов.

Методология и методы исследо-
вания. Проведён сравнительный анализ 
эффективности методов обучения с исполь-
зованием стандартного методического изло-
жения материала и новой методикой, соче-
тающей приёмы мнемотехники и образной 
номинации. 64 врача-интерна различных 
специальностей (терапевты, педиатры, се-
мейные врачи), которые принимали участие 
в практическом занятии «Острая и хрониче-
ская сердечно-сосудистая недостаточность 
у детей», методом случайного отбора были 
разделены на две однородные группы. В 
основной группе (32 чел. – 50,0 %) исполь-
зовали методику образной номинации и 
мнемотехнических приёмов, в контрольной 
(32 чел. – 50,0 %) – стандартное методиче-
ское изложение материала. 

Методика использования образной 
номинации включала привлечение образ-
но-логического мышления врачей-интернов 
путём развития эмоционально окрашенных 
ассоциативных связей. Такая информация 
запоминается на психофизиологическом 
уровне. Это связано с тем, что эмоции вли-
яют на общий уровень активации мозга, от 
которого зависит эффективность процесса 
воспроизведения следа памяти [2, с. 107].

Так, при гликозидной интоксикации на-
блюдаются диспептические, психоневроло-
гические расстройства, глазные симптомы, 
зрительные галлюцинации с окрашиванием 
всех предметов в жёлтый и зелёный цве-
та. Для запоминания данной симптоматики 
особый интерес представляет «палитра Ван 
Гога». Известно, что в последние годы жиз-
ни Ван Гог явно предпочитал жёлто-зелёный 
колорит в своих работах, самыми известны-
ми среди которых является серия из 11 кар-
тин с подсолнухами (рис. 1).
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Рис. 1. Ваза с пятнадцатью подсолнухами. Арль, 
август 1888. Холст, масло, 93×73. 
Национальная галерея. Лондон 

(https://kulturologia.ru/blogs/141017/36319/)
Fig. 1. Vase with fifteen sunflowers. Arles, 

August 1888. Canvas, oil, 93х73. 
National Gallery. London

Достоверно не известно, что является 
истиной причиной повышенного интереса 
художника к подсолнухам, но Пол Вольф, 
учёный Калифорнийского университета, 
предметом научных исследований которого 
является зависимость творчества от состо-
яния здоровья, первым высказал мнение о 
том, что возрастающая интенсивность жёл-
того цвета на картинах Ван Гога связана с 
его болезнью, точнее, с приёмом дигитали-
са, которым его лечили [7]. 

Также при гликозидной интоксикации ха-
рактерные изменения происходят и на элек-
трокардиограмме (ЭКГ): сегмент ST прини-
мает косое направление, образуя выпуклость 
вниз, переходя примерно под прямым углом 
в восходящую ветвь зубца Т (рис. 2). 

Рис. 2. ЭКГ при передозировке 
сердечными гликозидами 
(http://vnmed3.kharkiv.ua)

Fig. 2. Electrocardiogram in case of overdose 
of cardiac glycosides

Существует сравнение такого сегмента 
ST с «усами Сальвадора Дали» (рис. 3).

Рис. 3. Усы Сальвадора Дали 
(https://afmen.online/usyi-salvadora-dali.html)

Fig. 3. Salvador Dali’s Moustache

Доказано, что в освоении профессии 
врача одним из самых сложных элементов 
познания является запоминание доз пре-
паратов, умение применить их на практике. 
Мозг человека с трудом запоминает число-
вые сведения до тех пор, пока они не пре-
образуются в понятные мозгу зрительные 
образы. Сотрудниками кафедры педиатрии 
№ 3 ГОО ВПО ДОННМУ им. М. Горького ещё 
в 2010 г. была предпринята попытка подачи 
сложного для запоминания материала в ув-
лекательной стихотворной форме. С этой 
целью в процессе преподавания были ис-
пользованы следующие мнемотехнические 
приёмы: образование ассоциации, приём 
кодирования по созвучию [5].

Мы продолжили это направление и 
предложили обучающимся запомнить неко-
торые правила оказания неотложной помо-
щи через рифмованную форму.

Например,
У ребёнка так внезапно
Появилось чувство страха,
Частое сердцебиение
И головокружение.
Мы проводим ЭКГ.
Есть диагноз – СВТ1!
Неотложку начинаем,
Vagus пробы применяем.
Если видим “no effect”,
Назначаем АТФ2:
Болюсное введение
И без разведения!
У ребёнка, кто до года,
Не забудь ты про пять вдохов!

1 СВТ – суправентрикулярная тахикардия.
2 АТФ – аденозинтрифосфат.
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А потом уже давай
На грудину нажимай.
На передней грудной клетке,
Между средней-нижней третью,
Сто компрессий совершай
За минуту. Не зевай!

Критерием эффективности повышения 
практической подготовки врачей-интернов 
являлась степень сохранения усвоенного 
навыка на следующий день и через 30 су-
ток после проведённого занятия. Получен-
ные результаты обрабатывали с помощью 
методов описательной статистики (расчёт 
среднего арифметического значения пока-
зателя).

Результаты исследования и их об-
суждение. Через одни сутки клинико-ин-
струментальные признаки гликозидной 
интоксикации и правила оказания неот-
ложной помощи верно определили 97,8 % 
врачей-интернов основной и 92,4 % кон-
трольной группы (р > 0,05), что не имело 
достоверных различий. Через 30 суток пра-
вильные ответы дали 94,2 % слушателей 
основной и 62,4 % контрольной группы, что 
было на 31,8 % (р < 0,05) ниже исходного 
уровня.

Имеются прямые физиологические дан-
ные, свидетельствующие о том, что воспри-
ятие любого стимула, воздействующего на 
органы чувств, всегда связано с процессами 
памяти. Установлено, что сенсорная инфор-
мация, поступающая в мозг, проходит через 
ряд его отделов. Одним из таких промежуточ-
ных отделов на пути движения нервного им-
пульса является гиппокамп, работа которого 
связана с процессами памяти [8, с. 35–36]. 

Подача материала с помощью мне-
мотехники интересна для обучающихся за 

счёт возможности фантазировать, работать 
с разными типами информации с помо-
щью образов, затрачивая меньшее коли-
чество времени на процесс обучения. Так, 
Л. Д. Царьковой [9, с. 512] были реализова-
ны крупные проекты по обучению с помо-
щью таких технологий специалистов разных 
сфер деятельности, в частности, обучение 
медицинской лексике на английском языке 
300 врачей скорой помощи в Казани перед 
чемпионатом мира по футболу. Таким об-
разом, понимание внутренних логических 
связей, сознательное вовлечение как мож-
но большего количества органов чувств в 
процесс обучения, ассоциация образов и 
использование рифмованной методики при-
водит к тому, что осмысленное запоминание 
намного продуктивней. Деятельность педа-
гога может способствовать активизации зри-
тельной памяти учащихся, стимулировать 
развитие творческих способностей и, как 
следствие, повысить уверенность обучаю-
щихся в своих возможностях и уровень их 
индивидуального развития. 

Выводы. Достижение важнейших стра-
тегических целей развития образования 
невозможно без навыков эффективного 
усвоения информации. Применение в обу-
чении врачей-интернов методик образной 
номинации и мнемотехнических приёмов 
позволило на 31,8 % повысить эффектив-
ность усвоения материала. Считаем, что 
использование этих методов можно отнести 
к здоровьесберегающим технологиям, так 
как они способствуют накоплению в памяти 
большего количества точной информации, 
экономии времени при запоминании, дли-
тельному сохранению сведений в памяти, 
тренировке мышления, быстрому ориенти-
рованию в любой нестандартной ситуации. 
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Original Methods of Memorizing Information 
as a Way of Practical of Practical Teaching for Interns

The article presents the experience of using original methods of memorizing information 
for teaching interns of all specialties. A number of pedagogical principles have been revised and 
updated to optimize learning. During training in the profession of a doctor, one of the most difficult 
elements of cognition is memorizing the doses of drugs, the ability to apply them in practice. During 
training in the profession of a doctor, one of the most difficult cognition elements is memorizing the 
doses of drugs, the ability to apply them in practice. The human brain has hard time memorizing 
numerical information until it is converted into visual images that the brain can understand. The 
authors have used the way of presenting difficult to memorize material in an interesting poetic 
form and the method of figurative nomination using the figurative-logical thinking of interns through 
the development of emotionally colored associative connections. 64 interns of various specialties 
who took part in the practical lesson “Acute and chronic heart failure in children” were randomly 
divided into two groups. In the main group (32 people, 50,0 %) the authors used the method of 
figurative nomination and mnemonic techniques, in the control group (32 people, 50,0 %) there 
was a standard methodological presentation of the material. The use of these methods in training 
interns improved the efficiency of memorizing information for a long time by 31,8 %.

Keywords: methods of teaching, mnemonics, memory, figurative nomination technique, 
education
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